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Entrevista a Itsmania Pineda,  
Periodista de Investigación de Honduras 
Candidata al premio Nobel de la Paz 2005 
Autora del Libro “Porqué ingresé en las Pandillas” 

  
Por  
 
Joan Merino, Institut Català d´Estudis de la Violència (ICEV) 
 

 

 
 
 
 

”Miembros de la policía me subieron a un 

vehículo custodiado por una patrulla de la policía preventiva en ese entonces,  

buscaron muchos lugares donde poder quitarme la vida, al final me dijeron  cuento 

tres y corres y dispararon…” 
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1.-Vd. fue nominada en 2005 al Premio Nobel de la Paz ¿Por qué?  

  

Fueron varios  los requisitos que pedían el movimiento de mil mujeres de paz del 

mundo, pero fue Marco Lara Klarck periodista humanista ganador de varios Pulitzer  y 

Doña María Isabel Barahona Morales (fundadora de Xibalba, Arte y Cultura)  quienes 

tuvieron a bien incluir mi hoja de vida. 

 

Los años que tenia de trabajar como voluntaria, el apego por luchar por el respeto de 

los derechos de los demás haciendo cumplir la ley, el respeto a la vida y la 

colaboración sin remuneración alguna como un compromiso ético y moral de los 

Hondureños.  

 

Pero algo que les impresiono quizás fue el hecho de haber pertenecido a las pandillas 

juveniles, lograr consolidar una organización que ayudaba a las personas a través del 

arte como una terapia e incorporar a muchos en actividades productivas sin que sean 

una carga para los demás. 

  

2.- Una de las expresiones de la violencia juvenil que en la última década ha 

cobrado cada vez mayor visibilidad pública es el de las maras o pandillas 

juveniles, ¿porqué?,  

  

La pandillas son producto de la corrupción siempre lo hemos dicho, se han convertido 

en un mal necesario para agenciarse grandes cantidades de dinero, personas 

inescrupulosas viven a costa de las pandillas es un  negocio lucrativo para los estados, 

para organizaciones no gubernamentales y  por que no decirlo para algunas iglesias, 

se han logrado muchos fondos que provienen de la comunidad internacional con el fin 

de reducir la violencia  basta ver los índices de criminalidad que mientras mas 

financiamiento se reciben , mas se recrudece el crimen y las ayudas jamás llegan a  

los jóvenes tatuados , al contrario incrementa la muerte  de la población joven. 
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El 72 por ciento de la  familia hondureña es dirigida por mujeres, hogares 

desintegrados,  y siempre nos han enseñado que la familia es la  base de la sociedad, 

lo que significa que nuestra sociedad esta formada por un núcleo débil donde la figura 

del padre no existe. 

  

La política regional solo están encaminadas para el combate de las pandillas, no  para 

prevenir este flagelo que día a día crece como una violencia tan grande como las 

mismas maras. Para muchos las pandillas son como la droga un mal pero también un 

menester. 

  

3.- En su libro "Por qué ingresé a las pandillas" expone el fenómeno del 

pandillerismo desde una visión sociológica, con testimonios de miembros de 

las Pandillas Mara Salvatrucha y la Barrio 18, temidos por su criminalidad y 

contactos con el mundo de la droga y tráfico de armas ¿es cierto que los 

pandilleros la quieren y respetan? 

  

Si crecí con ellos, formé parte de su mundo y aún sigo cerca de ellos,  crecí en uno de 

los barrios de mas conflictividad en Honduras rodeada de los mercados,  visitando en 

las prisiones, conozco lo que todo pandillero desea, seguridad y respeto, 

oportunidades en la vida.   

 

No todos los pandilleros son pobres y no debemos criminalizar la pobreza, pero yo 

solo soy en un puente, un puente entre el bien y el mal, hoy las pandillas en Honduras 

no existen porque sellaron un pacto de no agresión que se respeta. 
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4.-  En su libro vd explica que las pandillas y maras experimentan una 

intensa fase de expansión global (ya están en Beirut), podemos hablar de la 

globalización, también de las maras o pandillas? 

  

La moda de las pandillas se exporta a través de sus mejores aliados los medios de 

comunicación. Las pandillas existen en todos los países del mundo con su peculiar 

forma de ser de pensar de actuar, podría hablarle de las triadas chinas, que los chicos 

aprendieron de Bruce Lee a usar los chacos y así matar, o si piensa en el cantante 

rapero 50 centavos fithy cent, el da parámetros que nuestros joven solo siguen, de  

hecho los tatuajes son copiados de los cholos mexicanos, o películas  como sangre por 

sangre. A nivel de pandillas Estados Unidos de Norte América y México se conoce 

como el corazón de la 18 y Centro America como el corazón de la mara salvatrucha. 

Hoy han surgido nuevos grupos que en Europa se conocen como tribus, son los 

“hemos, los mamey, los poussers"  nos demuestran nuestra identidad debilitada, 

copias patrones exportados. 

  

Se han globalizados las políticas de reprensión, pero aun no logramos globalizar 

políticas preventivas, solo copias patrones de moda y la devolvemos con un tamiz 

diferente, propio de una sociedad excluyente, corrupta , donde los valores morales se 

cambian por el dinero. 
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5.- Vd explica que las bandas "son un estilo de vida, una familia sustituta"... 

  

Si en un hogar matricentrista, para no pertenecer a nada mejor se pertenece a las 

pandillas, puedes sacar al pandillero del barrio pero no el barrio del  corazón del 

pandillero, la pandillas te ofrece lo que no tienes en el hogar, protección, hermanos, lo 

que diríamos la vida loca, diversión, drogas, pero también te da seguridad, donde 

come uno comen todos,  eso según las leyes y tratados internacionales es deber del 

Estado, darle seguridad al niño, educación y alimento  y a los jóvenes trabajo, si el 

estado cumpliera con esto  no habría porque buscar la mara. 

  

6.- Sin embargo vd ha denunciado que en Honduras, escuadrones de la 

muerte han estado practicando en la clandestinidad, con apoyo de la Policía, 

la ejecución de jóvenes involucrados en `maras' (pandillas), a los que 

eliminan por docenas. 

  

Desde 2001, el exterminio de jóvenes  ha sido una política sistemática de querer 

controlar un mal que se fortalece por la corrupción estatal,  podríamos hablar de 

muchas masacres solo el año 2008 dos masacres seguidas en centros penales, en 

donde murieron muchas personas sin haber sido juzgados, muchos por el simple 

hecho de portar tatuajes, se aplico la ley por el uso de tatuajes, no por el delito que la 

persona cometía , eso seria lo correcto, llevar a un juicio las personas, evacuar los 

procesos investigativos y después de  confirmar su culpabilidad o inocencia llevarlo a 

prisión no solo si es pandillero sino también si es un policía.   
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Respetar la vida porque en Honduras no tenemos aprobada la pena de muerte, la Vida 

es un derecho inviolable que esta sobre todo  principio, hoy tenemos muchas muertes 

de jóvenes y los asesinos esta comprobado que no han sido niños, sino personas 

adultas, que viven en la impunidad por un sistema judicial  deficiente.  

  

7.- Durante los más de 15 años vd ha contribuido a la rehabilitación de miles 

de mareros, ¿por ello vd está siendo acosada y reprimida por fuerzas de 

seguridad del Estado hondureño?  

  

Por una parte, si, por otra por ser yo la voz publica de una organización que aglutina 

mas de 10mil voluntarios, me ha tocado decir la verdad lo que algunos no les parece, 

si trabajas en la prevención que es mas difícil que la rehabilitación te das cuenta, que 

muchos niños se meten a la mara porque un adulto los mete para usarlo de carne de 

cañón, es decir pueden ser mulas de narcotráfico o llevar armas, contribuir al 

desorden publico, te das cuenta que muchos son violados  sexualmente, la ley  no 

castiga a los violadores porque el código procesal penal de Honduras favorece a los 

mayores de 60 años los que nunca irán a la cárcel. 

  

En el 2008 en una conferencia de prensa que se realizaba en un plantón en los bajos 

del Congreso Nacional, advertimos a las organizaciones no gubernamentales, a la 

iglesia y a la prensa  a fin de evitar dos masacres sin embargo a nadie le intereso, el 

resultado fueron mas 36 muertos al día siguiente. 

  

La corrupción de la policía a llegado a niveles muy altos y muchos de ellos están 

coludidos con el crimen, quieres ayudar a los niños debemos tocar la llaga sabias tu 

que en Honduras puede cada ciudadano portar legalmente 5 armas y dos permisos, 

eso se lo faculta la ley, lo que significa que en un hogar tenemos un pequeño ejercito 

si todos compráramos armas.  
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Otra cosa es tocar las organizaciones no gubernamentales, que jamás les hacen una 

auditoria de campo hay centros como Cerepa, que son de voluntarios pero su costo es 

sumamente grande, no hay en Honduras un centro de rehabilitación gratuito. Seria 

interminable contarles como algunos  policías mandan a robar a  los niños, a vender 

drogas, la depuración en este ente solo es mandar el problema a la sociedad porque 

hasta la fecha ninguno a sido llevado a prisión a cumplir con su responsabilidad  

frente estos actos. Puedes leer en Internet, la demanda ganada en contra del 

gobierno de Honduras, un caso muy importante de analizar sobre  el asesinato de 

varios jóvenes, mejor conocido como " caso de los cuatro puntos cardinales" 

  

8.- Vd en el año 2001 fué secuestrada y tiroteada por fuerzas parapoliciales, 

sin embargo sigue ofreciendo ayuda en algunos de los barrios más pobres de 

Honduras, donde entre sus programas de prevención y rehabilitación, 

estimula la creación de microempresas y cooperativas, ¿como lo consigue? 

¿no tiene miedo? 

  

En ese tiempo miembros de la policía me subieron a un vehículo custodiado por una 

patrulla de la policía preventiva en ese entonces,  buscaron muchos lugares donde 

poder quitarme la vida, al final me dijeron  cuento tres y corres y dispararon, aprendí 

que DIOS ES VERDAD Y EXISTE,  lo que la vida te da la universidad no te lo presta, 

eso creo, la universidad de la vida…., además soy una  artista, y el artista se fortalece 

con la adversidad, a mi lado están muchas personas que creen en lo que hacemos,  

estamos viviendo una nueva generación de pandillas, nuestros niños y jóvenes no 

necesariamente  pandillas, serán mas violentos que los anteriores, somos una red de 

voluntarios, no somos una burocracia, ni un edificio, somos una red de personas 

comprometidas para hacer el bien, por eso no tengo miedo porque no hago un daño a 

nadie, he pasado cosas peores que esas,  he visto morir a mis amigos y amigos y me 

siento mas fortalecida, hoy mas que nunca creo que cinco minutos antes puedes 
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salvar una vida y valen mucho porque son vida. Quizás si no hubiese tenido esas 

experiencia, no podría entender a otros… 

  

 

 

9.- Explíque a nuestros lectores y lectoras las condiciones de vida en las 

cárceles hondureñas que vd. ha  visitado.  

  

CUÉNTALES QUE LAS PRISIONES HONDUREÑAS SON CEMENTERIOS DE HOMBRES 

VIVOS… He visitado 37 incluyendo los presidios de niños, pues son peor que las 

prisiones de los adultos, no tiene derecho a visitas de sus padres. Me encantaría 

enviarles fotografías, porque es mas fácil entender cuando se mira, en el blogs de 

xibalba hay un pequeño link de fotografías  una visita virtual "las cenizas del pasados 

formaran los hombres del futuro". De lo que fue el centro de niños renaciendo hoy no 

ha mejorado mucho. Las prisiones de Honduras son autosostenibles, 34,  escuelas de 

crimen. De las peores es Comayagua auque es el modelo de la granja penal, sin 

embargo los reos viven en  completo hacinamiento, no hay psiquiatras. 

  

Tegucigalpa tiene un modulo le llaman la isla,  no hay luz, el agua es sucia, no hay 

brigadas medicas, no hay camas,  mas que un pequeño hospital que da atención a 

mas de 3000 reclusos, muchos sufren por enfermedades en el estómago, no hay  una 

participación de las iglesias como debería de haberlo,  los reos son los mismos 

pastores, en "casa blanca donde ha estado mi oficina" hay un hombre por años 

recluidos que reza muy bien los laúdes y se cree sacerdote. Los policías penitenciarios 

viven olvidados trabajando 48 horas, son parte de las prisiones viven como si fueran 

presos, victimas del miedo y la soledad y el abandone de las autoridades, no hay 

cancha de fútbol que te lave el cerebro por un rato, los reos se sostienen de lo que 

sus familiares les llevan, para fabricar cosas que luego traen a vender, antes habían 

ferias que promovían la venta de zapatos, la sastrería, pero todo esto se hace con 

esfuerzos personales, no de ayudas estatales ni de Organizaciones no 

gubernamentales. 
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"Segregación" son módulos que apenas tienen una ventana de  un tamaño mas 

grande que un bloque o ladrillo grande, por donde sacan la cabeza, en su interior 

están recluidos muchos hombres que aun no han sido condenados, sus procesos están 

pendientes o son olvidados, los que entraron buenos, saldrán resentidos y malos, 

Auque el fin máximo del Derecho penal es la Reinserción de los individuos a la vida 

social, es decir la rehabilitación y luego conseguirles un trabajo, esto se vuelve una 

utopía,  

  

Antes habíamos plantado flores y plantas medicinales  que en un operativo fueron 

arrasadas, los reos venden sus hamacas hechas por una maquina manual de rueda de 

bicicleta, bueno creo que no son muy diferentes que el resto del mundo, pero conidero 

que si las ayudas llegaran a su fin podríamos aplicar los principios básicos que 

Honduras debe responder por ser signatario de convenios y tratados internacionales,  

aplicando las Normas mínimas de tratamiento, establecidas, así muchos hombres 

cambiarían su vida, yo creo en ellos.  

  

10.- Por último, desea añadir alguna cosa más? 

  

No hay nada mejor que trabajar en la prevención, educar a los niños , para que la 

exportación de la moda de las pandillas tenga su fin, minimizar las malas acciones a 

través de los medios de  comunicación ellos tienen una gran responsabilidad en el 

incremento de las pandillas juveniles, hacer una llamado de atención a los niños que 

no deben tatuar su piel, reforzar los programas que ya existen en las comunidades y 

crear otros donde faltan, sobre todo el  Estado no debe ser un agente opositor a la 

familia, las cárceles deben ser la ultima opción. Debemos tener paz, y no perderla 

lucrar por ella esa es una herencia Divina. 
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